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第 3课：教学以外——建立关系 

你是否愿意见到这样的情况呢？你的牧师只在周日要服侍前才来教会，讲完道后就在一周

内的其他时间消失不见。如果会众中没有人与他有联系将会如何？如果所有人对他都知之甚少，

且他对每位会众也所知不多会如何？我觉得你对这样的牧者并不满意。而且实际上，这样的人

也根本不配被人称为“牧师”。 

然而，尽管你对这类牧者是如此的不满，但你是不是这样的儿童主日学老师呢？ 

忠心的主日学老师要和他的学生们建立关系，这一点为何如此重要？ 

1. 和你的学生建立关系以彰显基督之爱。 

基督早已知晓关于每位学生的一切，如果你不愿意与学生建立关系，你能说自己真的像神所

希望的那样爱他们吗？了解他们是帮他们认识神、爱神并顺服神的第一步。 

2. 和学生建立关系有助于你了解他们的爱好！ 

在你和学生建立关系的过程中，你会了解到他们在追什么剧、喜欢什么运动、在学校里喜欢

什么科目等。如果你能在主日学课程中包含一些他们感兴趣并了解的事例或图例，则会使你

的教导趣味大增。 

3. 和学生建立关系有助于你更理解他们的内心，并看出他们是否真认识基督。 

如果你发现大多数学生还没有真的信主，你就知道你该在每一节课上清楚地重申福音。如果

你知道有些学生已经得救，你可以呼召他们过顺服的生活。 

4. 最后，和学生建立关系可以预备他们的心，让他们愿意听从你。 

我们很可能会听从那些了解我们的人的话。此外，如果你的学生觉得他们了解你的为人，他

们更乐意听你在课堂上所讲的内容。 

 

如果你的教导是在慈爱怜悯的氛围中进行的，那么你在课上向孩子们教导神的话语将会是

一种丰富而有益的体验。 

    

孩子的特征 

了解你的学生也包括知道所有孩子的共性。孩子生来就是需要上帝恩典的罪人，因此有时

候你的学生会故意不顺服神或者犯罪得罪他人。但老师要谨记， 孩子本身就是不成熟的。他们

在生理、社交能力、情感和属灵方面都正在成长，并且他们正在学习如何用成熟的方式对各样

境况做出回应。不要因为学生的孩子气而惩罚他们，惩罚只针对那些故意抵挡和悖逆的行为。

（关于课堂纪律将在后面的课中讨论。） 

为记住孩子的需要，我们来思考以下一些实用的理念： 
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他们的身体正在发育，所以： 

• 在学生坐着听课时，给他们机会活动一下身体。 

• 在主日学给孩子们准备一些健康零食，这不仅有助于他们恢复体力，还能制造一些机

会和他们聊聊课程的内容或者他们的近况。 

         

他们的社交能力仍在成长，所以： 

• 计划好的你的讲课时间和讨论时间，使每个人都有机会回答问题或分享自己的想法。 

• 做好准备处理学生之间的冲突，并借此机会向他们传福音。 

• 为了避免孩子争抢教学材料，你要备足数量以便人手一份。 

• 采取一些相关措施，确保每个人都觉得自己是受欢迎的，是被关爱的，且有参与感的。

对于戏弄他人和欺强凌弱的行为，及时制止绝不宽容。 

         

他们的情绪仍不稳定，所以： 

• 安慰沮丧的学生，想办法帮助他们。 

• 提前计划，这样学生们在完成手工制作或者活动时就不至于感到太过紧迫和匆忙。 

• 如果学生过于兴奋或生气，有时可能需要让他和其他学生分开几分钟，目的是要让他

平静下来。不要用可能会令学生更加尴尬的方式来吸引别人关注他的情绪表现。 

• 在安排课程的活动时，对活动的竞争性要小心斟酌。有些学生还没成熟到能轻松应对

竞争性的游戏，但有些人却乐此不疲。 

 

甚至同样年龄的小孩也可能有不同的学习能力，所以： 

• 要对学生的能与不能保持敏感。大声读出答案、需要填写答案的学习以及不容易领会

的指令，都会让某些学生受挫。学习了解他们的学习能力，小心不要给他们安排他们

无力完成的任务。 

• 确保你的课程和你设计的活动对于孩子们来说难度适中。太小的孩子无法在课上长时

间集中注意力，也不能读写过于复杂的练习题。但如果你把大一些的孩子当学前儿童

对待，总让他们用蜡笔画画，他们会觉得很不自在，甚至做出失礼的举动。 

• 整理出你班上所有学生的需要可能会很花时间，尤其是当班里学生年龄差距较大，或

者某个学生在学习能力上落后于其他人时。这可能会很有挑战性，要考虑下如何在课

程里设置一些适合所有人的事。组队时，使年纪小的学生和年纪大的学生彼此搭配，

协同合作。 
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最后，不是所有的学生的属灵状态都相同，所以： 

• 传福音！不管他们已经信主还是没信主，你都需要对所有孩子一遍遍反复教导福音的

基本真理。 

• 呼召已经信主的学生过顺服的生活，每天花时间读经祷告。 

• 孩子对于基督可能会有很多种表白的方式。认真对待每一种表白，这一点很重要，因

为只有主知道他们心里真实的想法。5 岁就信主的小孩可能到 12 岁才能表达出要成

为一个基督徒的愿望。不要说这样的话打击他：“你已经信主很长时间了！”他甚至

记不住他 5岁的时候理解的东西，但时至今日他对于真理的理解肯定更深了。 

 

以上每一方面都有太多可以说的，但最重要的是记住每个学生都是独一无二的，而且每个

孩子都处于成长的过程当中，有一天他们终将长大成人。不要认为你班里的每个学生都有同样

的家庭环境、挣扎、理解力、能力和兴趣。去了解每个孩子，并且耐心陪伴他们成长。 

 

有哪些切实可行的方法可以了解孩子？ 

首先，倾听！听他们对你所说的。听他们和其他学生说什么，听他们和父母如何交流。问

他们一些问题，然后花时间仔细听他们的回答。当我们倾听他人的时候，他们会觉得被关爱和

被尊重，同时这种方式也让你对学生有更多了解。 

第二，观察！注意他们的肢体语言、身体特征和表情。你就能察觉到他们什么时候累了、

厌倦了或者消沉了，并且想办法帮助他们。 

注意他们生活中所发生的变化。观察是谁送他们到主日学，他们的朋友是谁以及主日学结

束后他们做什么。在你观察他们的过程中，你会逐渐了解他们更多，并且能用一些切实可行的

方法来帮助他们。 

第三，表现兴趣！当你注意到他们剪了个新发型或穿了一套新夹克时，告诉他们你注意到

了。如果你发现他们为某个篮球队喝彩时，注意比分，当这个球队赢球时要祝贺他们。如果你

对你孩子们的爱好表现出兴趣，他们会更愿意和你分享，而且你就可以和他们建立亲密关系。 

最后，花时间！早点去教室，也愿意晚点离开。如果你在主日空出一点时间，你就有机会

和学生还有他们的家人建立更深入的关系。你也可以计划一些课外活动，作为更好了解学生的

途径。每个月同一个学生家庭安排一次吃饭。在教会中和其他主日学老师合力计划一次游戏之

夜，向学生和他们的家庭开放。邀请你的学生到你家过节日派对。额外安排时间与学生相处，

会让你能更深入地了解他们的生活，也会使你们的主日学更丰富且有意义。 

你回应每个孩子的方式揭示了你爱他们的程度。记住耶稣说的话： 

让小孩子到我这里来，不要禁止他们；因为在天国的，正是这样的人。 

——《马太福音》19章 14节 

当你对学生感兴趣并和他们建立关系时，你就有了耶稣的样式。说不定你或许能从他们单

纯的信心中学到一二。 
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讨论问题 
1. 如果主日学老师对班上的孩子表现出兴趣，你认为这会对孩子们产生影响吗？为什么？ 

2. 知道会众的需要对一位牧师来说是否有帮助？为什么？主日学老师也一样吗？举例说明。 

3. 教导孩子跟教导成年人有何不同之处？有何相同之处？ 

4. 给出一些切实可行的方法，以便你能更好地了解主日学的孩子。 
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