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第 5课：备课与教学 

教学前的准备工作 
在你为教主日学课程做准备时，谨记你每个学生的需要，并为他们逐个祷告。请记住，惟

有圣灵能够改变他们的心！ 

一. 研读经文 

首先研读你准备要教导的圣经经文。 

• 观察你要教导的经文的上下文。针对故事的细节做笔记并提出问题：“谁？什么

事？哪里？” 

• 解释经文的含义，并说明这段经文对神的子民有何指导意义。关于神你从中学到了

什么？他是如何与我们发生关系的？ 

• 将经文的真理应用于你自己的生活，并且思考如果将其应用于你学生的生活中。 

二. 咨询课程 

如果你的教会采用了一整套的课程体系，那么这套资源也能帮助你备课。很多课程体系都

包括供教师研读的圣经背景以及建议的教案。认真阅读这个教案，确保它能与你所研读的内容

相一致。突出你想要强调的部分，增加你认为遗漏的要点，并且删掉所有你不希望在教学中展

示的信息。 

此外，请务必花时间阅读这套课程所包括的建议活动和项目。确定你需要包含的部分以及

需要做哪些改变。没有一套课程体系完全适合每个班级或者老师，但是大部分课程会为你的教

案提供一些有价值的理念。特别注意那些需要提前做准备的部分（要收集的物品、要提前剪好

或涂色的物品等） 

三. 利用你的圣经！ 

在你讲解圣经故事时，可以直接照着圣经读取其中的一部分，或者最低限度你要告诉学生

这个故事的圣经出处。这样一来，学生就可以效法你阅读圣经，而且这表明这个故事不是你

编造的，它来源于圣经。 

有时候，特别是在教导年长的学生时，你也许要直接照着圣经将整个故事读给学生们。如

此一来，你的授课时间就变成了复述或总结这个故事，然后提问看学生们记住了什么内容，

并说明他们遗漏的细节。 

帮助学生将故事中的事件画下来，就好像它们是真实发生的一样，这会使故事更加生动

有趣！ 
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四. 写出圣经故事。 

如果你没有使用整套的课程体系，一旦你开始研读经文，确定你的教学重点，以及思考如

何将真理应用于学生的生活中，那么或多或少地记些笔记会帮助你向学生讲述圣经故事。有些

老师会写出他们上课时要说的每一个字，而其他老师则会觉得写一个故事梗概就已足够。你可

以选择最合适自己的做笔记方式，但做书面记录通常来说是个好主意。 

在决定教学时长时要充分考虑到学生的年龄。年幼的孩子不会专注于长时间的讲课，但大

一点的孩子就能够花较长的一段时间坐下听课。对小学生来说，他们应该可以适应 15 到 20 分

钟的教学时间，而学龄前儿童则应该能适应 5 到 10 分钟的教学时间。 

无论孩子多大年龄，他们参与课堂互动越多，你就越能保持住他们的注意力！ 

五. 思考如何能让学生参与课堂互动 

如果你的学生能在一定程度上参与课堂互动，那么他们会专注并牢记大部分课程内容。对

此我们有以下几个建议： 

1. 使用视觉教具，例如： 

a. 毛毡图 

i. 让学生们每周轮流做你的助教，在你讲述圣经故事时助教可以来回帮你

举着毛毡图。 

ii. 务必提前准备好图画，这样在你讲故事时可以按顺序拿放。 

b. 引自一本圣经故事书里的图片。 

c. 你提前画好的图画或者你讲课时画给学生的示意图（不是每个人都是画家，但

即便是非常简单的人物、场景或者物品的草图也能帮助学生专注于故事本

身。） 

d. 从网上下载打印的图片 

e. 与故事情节有关的物品——可以是你从家里带来的东西，也可以是教室里就有

的东西。 

2. 在讲课过程中随时提问。你可以在教案中适当的地方写下这些问题，给学生时间回

答。 

a. 问学生他们认为故事接下来会如何发展？对故事内容进行预测可以引发学生的

期待感，并确保他们会继续集中精神听讲。 

b. 问学生，假如他们是故事中的一个人物会怎么做？ 

3. 将故事在一定程度上改编成戏剧。 

a. 例如，在摩西和十灾的故事中，每当摩西说“容我的百姓去”时，给学生一个

暗号，让他们站起身来大声说“不！” 

b. 打扮成故事中的一个人物，让学生向你提问，就好像你真的是那个人一样。 

在你讲故事时学生参与的机会越多，对于课程内容他们听讲和记忆的效果就越好。 
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备课 

1. 全部的课程计划表 
在你已经规划了圣经课程的中心思想之后，是时候来看看课程表中的不同部分了。 

思考以下这个主日学上课时间安排的例子，时长为 1 小时 15 分。 

• 10:00 祷告 

• 10:10 复习背诵经文 

• 10:15 开场活动 

• 10:20 圣经内容 

• 10:40 零食/讨论时间 

• 10:55 回应活动/背诵经文 

• 11:15 下课 

写出你自己的时间表，并为如何利用每一时段制定计划。 

在之前列出的时间表中，让我们更详细地看一下其中建议的课程环节。 

2. 祷告 
作为一个主日学老师，你的成功完全依赖于圣灵的大能。如果你能认识到这一点，那么

在上课前你会花时间与学生一起祷告。你可以用这个时间征询一些学生们的祷告事项，并对

之前给出的祷告事项进行跟踪。祷告时，求圣灵帮助你们一起研读神的话语。求神使你学生

的心变得柔软，并帮助他们仔细聆听且善待他人。当你与你的学生大声祷告时，你就是在为

他们树立榜样，使他们可以效法。（参见第 4 课中“为你的学生祷告”的更多理念。） 

你也可以选择让你的学生参与到祷告中来。孩子们通常十分惧怕在主日学课堂上大声

地祷告。不要强迫他们，但要给每人祷告的机会。考虑使用开场白，例如： 

老师：让我们一起跟神说话。首先我们要感谢神。（讨论一下学生需要感恩的事项。）如果

你想大声祷告，可以说：“感谢神，因为……”当你结束时，其他人也可以接着祷告。当所

有人都安静下来时，我会说“阿门”。我来开始：为我们的教会感谢神。 

轮到学生说：感谢神，因为…… 

老师：阿门。现在我们承认自己是罪人，并且需要一位救主。你可以说：“求主赦免我……”

我来开始：求主赦免我，因为今早我对我女儿没有耐心。 

轮到学生说：求主赦免我…… 

你还可以在祷告事项（愿神使你……）或赞美（神你是……）等中加入开场白。 

跟你的学生一起大声祷告，并使他们有机会在众人面前开声祷告，这样一来你就可以身

教言传教导他们如何祷告。 

3. 复习 
在你教新课之前，最好能复习一下上周的课程内容。有时候你可以选择玩一个游戏，来

看看对于上节课的内容学生们能记住多少。例如，描述一个故事里人物的行为，让学生猜猜

这个行为是故事中的哪个人物做出来的。你还可以将学生分为两组，看哪一组能够答对最多

的复习问题。 
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在其他时间，你最好能自己对之前的故事给出一个简单的总结，也可以展示一张故事中

的图画并问学生们记住了多少课程内容。确保你使他们想起本课最主要的神学真理。 

如果你挑战学生记住圣经金句，也可以利用这个时间听他们背诵经文，或者一起实践学

习一节新的经文。 

4. 开场活动 
在你开始圣经课程之前，想办法让学生集中注意力。你可以选择问一个讨论问题，利用

实物教学，分享一个你自己生活中的经历，或者组织一个简单的活动。假如你要教《约翰福

音》第 2 章中耶稣的第一个神迹的故事，那么让我们按照上述建议分别想出一个例子。 

《约翰福音》第 2章：第三日，在加利利的迦拿有娶亲的筵席。耶稣的母亲在那里。

耶稣和他的门徒也被请去赴席。酒用尽了，耶稣的母亲对他说，他们没有酒了。耶

稣说，母亲，（原文作妇人）我与你有什么相干。我的时候还没有到。他母亲对用

人说，他告诉你们什么，你们就作什么。 

照犹太人洁净的规矩，有六口石缸摆在那里，每口可以盛两三桶水。耶稣对用人

说，把缸倒满了水。他们就倒满了，直到缸口。耶稣又说，现在可以舀出来，送给

管筵席的。他们就送了去。管筵席的尝了那水变的酒，并不知道是哪里来的，只有

舀水的用人知道。管筵席的便叫新郎来。对他说，人都是先摆上好酒。等客喝足

了，才摆上次的。你倒把好酒留到如今。这是耶稣所行的头一件神迹，是在加利利

的迦拿行的，显出他的荣耀来。他的门徒就信他了。 

• 问一个讨论问题。“你知道酒是如何酿出来的吗？”（简单解释一下酿酒的过程）在

今天的故事里，我们将看到耶稣无须遵照常规的步骤就能酿出美酒。 

• 利用实物教学。在一个杯子里盛满水。问学生是否能将水变成不同种类的液体，如果

汁或苏打水。他们怎么做才能改变水呢？可能要在水里添加某些东西才能使水变成新

的液体。在今天的故事里，他们将看到耶稣无须添加任何东西就能将水变成其他液

体！ 

• 分享一段经历。讲述一场你参加过的婚礼，宴席上有各种美酒佳肴款待来宾。描述你

吃喝了什么以及那里有多少种食物。让学生们也分享一下自己的经历。讨论一下，如

果婚礼上的主人已经用完所有的食物和饮料会发生什么事？客人们会怎么想？主人必

须要做什么事？在今天的故事中，我们会讨论在耶稣参加的一场婚宴上发生了类似的

事情。 

• 组织一个简单的活动。给学生们每人一张白纸和一只铅笔。让他们在纸上画一个盛满

水的杯子。提醒他们水是无色的。发给学生每人一只红色蜡笔，并指示他们将杯子里

的水涂色使其变为酒。在此期间，跟学生们讨论他们是否能真的把水变成酒。在今天

的故事里，耶稣所行的正是这样的神迹！ 

在引入任何给定的圣经故事时你的办法可能层出不穷，但是上述四个建议应该能帮助

你想到一些有创意的点子，目的是激发学生的兴趣，使你的故事更加引人入胜。 

在讲故事之前就让学生参与其中是一个良好的开始。一旦你抓住了他们的注意力，他们

就会带着强烈的好奇心来听故事。 
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5. 圣经内容 
你应该已经针对你在课堂上要讲的内容做好计划。务必要练习讲故事，并确保讲故事时

间不超过你的规定时间。 

6. 零食/讨论时间 
请牢记，你的学生还在成长过程中，而在课程中间一时半刻的茶点会对他们很有帮助。

你可以为他们提供一种简单的零食，也可以发挥创意！有些课程特别适合提供一种主题的零

食，例如，耶稣将水变为酒。你可以给每个学生倒一小杯葡萄汁外加一些喜糖！ 

如果你想不出来创意性的点子，别担心！即使你刚刚发下去一些咸饼干、坚果及水，你

也可以跟他们开始一次愉快的交谈来补救这个零食时间。与其让孩子们在吃零食时自由活

动，不如利用这个时间来回顾一下圣经故事。 

花几分钟时间来总结你所讲的故事以及你希望学生牢记的中心思想，对此可参考以下

建议： 

• 复述：让几个学生自愿上来复述他们刚刚听到的故事。 

• 用图片进行复习：使用课堂上的视觉教具，简单复述故事或者请学生按照图片内容

将故事讲给你听。 

• 简单的问答题：根据你授课的时长，你可以选择简单地问全班同学几个关于故事的

问题。 

• 祷告求神帮助所有学生理解故事的主旨。 

如果复习过程进展迅速，而且还有一点剩余时间，你还可以利用零食或讨论时间来更多

了解你的学生。问他们问题，聆听他们的经历，告诉他们本周发生在你身上的事等等。品尝

美味零食的同时聊聊天是一个跟学生建立关系的好办法。 

7. 回应活动 
利用这个最终活动帮助你的学生牢记课程的要点。让他们参与做点什么，也许是创作一

个作品，用以带回家去提醒自己所学习的真理。 

o 设计一个以课程内容或要背诵的经文为主的艺术作品或者手工。 

o 让学生给故事中的图画上色，或者发挥他们的想象力根据故事内容画一张画。 

o 给学生一份练习题，上面有关于课程内容以及如何将其应用于生活中的问题。 

o 玩一个游戏，目的是复习或者实践课堂上的某些内容。 

o 演一场戏，要突出表现课程的主旨。 

o 让学生们就如何将本课内容应用于日常生活中列一个计划。 

如果你正在使用整套的课程体系，那么它可能会额外提供很多关于这类活动的建议。如

果不是，你可以在互联网上就给定的圣经故事进行搜索，常常会发现很多手工作品、练习

题、游戏和涂色纸的点子。 
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备用计划 
万一你的服侍时间过长或者你的教学计划比预期时间要短，那么准备几个点子一直是个好

主意。通过使学生继续专注于圣经课程或者跟他们建立关系，尽你所能来挽救这样的时刻。 

• 让学生们轮流当老师，并给全班讲故事。 

• 教学生一首带手语的新歌。 

• 从你的包里拿出一根跳绳进行一段时间的户外活动。学生们可以一边跳绳一边背诵要

记忆的经文。 

• 组织一次游戏，你和学生们可以一起玩。 

• 学生涂色或者玩粘土的时候可以放一些基督教音乐听。 

• 给学生们大声朗读几本圣经故事书，或者让他们听已经录制好的圣经故事。 

• 给孩子们安排画画或者折纸的自由时间。 

有效利用时间 

花时间准备和整理所有需要带到班里的资料，包括你的笔记、圣经以及所有你要用到的道

具、手工材料和零食等等。把所有物品放在一个包里挂在门上，以免周日早上忘带。 

建议你最好能提早到达教室，这样你就可以按照自己的想法来布置教室，把你带来的物品

放在容易拿到的地方，确保白板已经擦干净，寻找可能丢失的物品等等。开始上课时，一切都

已准备就绪。这有助于立即避免发生纪律问题，而你也准备好开始跟你的学生互动，充分利用

你们在一起的这段短暂时光！ 

在编写教学计划时牢记你的目标：建立关系并传达神的真理。所有不能帮助你达到这一目

标的活动都应删减，并且记住一定要灵活运用！如果你的学生真心想要讨论一个具体的问题或

要点，不要匆忙开始下一个活动。如果有什么事所花的时间比你预计的要长，那么略过其他安

排也没关系。通常情况下，你可以将这个点子留到下次课使用。 

可能有些事情的发生不在你的计划当中。也许学生们似乎对课程内容和某些活动没兴趣，

也许你发现有两个学生喜欢互相聊天而不是认真听课，也许你计划中那个最重要的手工活动耗

时太长，又或者你没能找到需要的东西。虽然你对授课内容还不太熟悉，但你可以想出一些方

法以便下次改进，写下你的想法。从错误中吸取教训，努力借着每一个机会成为一名更好的老

师！ 

提前计划可以使你上课的每一分钟都很充实，并从你的经历中不断学习，你将能够更有效

地向学生传扬神的真理。 
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