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第 6课：课堂纪律 

课堂管理是所有老师面临的最大挑战之一。如果到目前为止你一直在学习这套课程，那么

在拥有安静有序的课堂环境这方面你会做得不错。你已经了解到一些关于课堂纪律的要点，比

如： 

• 依靠圣灵，到神面前为你的课堂时间祷告。上帝会回应我们的祷告！如果你为你的教学

祷告，在课前和课上为你的学生祷告，你会看到神会答应这些祷告！如果你的班里有经

常不顺服或爱闯祸的学生，特别为他们祷告，并祷告你能有智慧地回应他们。 

• 了解你的学生。你跟学生的关系越亲密，他们就越有可能听你的课和教导。当他们明白

你关心他们时，他们会尊重你的课堂规则。 

• 提前计划，准备教案和材料。当你提前做好计划并有效地安排时间后，你的课堂时间

将会富于成效，一个活动接着下一个活动。这会使给你的学生没机会捣乱。 

• 安排一节有趣、吸引人的课程。当你谨记学生的需求，并愿意花时间规划好你的课程

和相关活动，那么你的学生会更加投入。他们越感兴趣，你要面临的纪律问题就会越少。 

当然，就算是最好的老师也会遇到行为不端的学生。不管你对你的课是多么得心应手，仍

然可能会有故意捣乱的学生！根据我们已经探讨过的，因为他们是罪人，会犯罪。重要的是认

识到学生的话语和行为源自他们的心。 

善人从他心里所存的善就发出善来；恶人从他心里所存的恶就发出恶来；因为心里所充

满的，口里就说出来。                                   ——《路加福音》6章 45节 

学生的行为暴露出他们有罪的问题。对于这个问题你的答案就是基督的福音！要知道，他

们不顺服的时候恰是向他们分享福音并呼召他们悔改的绝佳机会。耶稣为拯救像我们这样的罪

人而死。 

我们若认自己的罪，神是信实的，是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不义。

——《约翰一书》1章 9节 

制定一个计划，维持课堂秩序，实际处理学生的行为问题，使你的授课能让每一个学生受

益匪浅。当有了规则和期望，并且能始终如一地执行这些规则和期望时，学生学得最好。 

 

启动纪律方案 
规则无处不在。地铁站、办公室、篮球场和大型购物中心都需要行为规则。想象一下，如

果允许人们在地铁站搭帐篷，在办公室里乱扔纸飞机，或者在购物中心用剪刀剪衣服，结果会

怎样？！如果允许人们做任何他们想做的事，这个世界就乱套了！ 

你的教室也是如此。 

所以启动纪律方案的第一步是制定规则让学生遵循。这些规则无须太多或太复杂，简单明

了即可。 

比如： 

1. 尊崇上帝和他的话语。 
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2. 顺服你的老师。 

3. 用你的言语和行为去善待他人。 

4. 小心看管你的私有物品，慎用别人的东西。 

 

这些规则一般包括很多行为。比如： 

 

1． 尊重神和圣经：如果一个学生上课期间跟他的朋友讲话或者发出破坏性的噪声，那

么他就是不尊重神和圣经。 

2． 顺服你的老师：如果一个老师说：“ 现在请放下你的剪刀……”但这个学生充耳不

闻继续剪纸，他就是不顺服老师。 

3． 善待他人：如果一个学生用很冒犯的名字称呼别人，他就是对别人是不友好。 

4． 慎用别人的东西：如果一个学生用剪刀把你的教具剪成碎片，说明他不爱护别人的

东西。 

 

说明课堂规则 
让你的学生知道你对他们有何期望是很重要的。可能每周你都要花一点时间重申课堂纪律。

当你首次向学生申明这些规则的时候，一定要和他们谈一谈为何要制定这些规则，例如： 

1. 尊重神和圣经：我们的教会是一个特别的场所，神的百姓每周聚集在此来敬拜他。神创

造了我们所有人，因此他配得我们的荣耀和尊崇。神用他的话指示我们，帮助我们荣耀

他的名，所以我们需要听他的话。 

2. 顺服你的老师：神在圣经上说，他希望我们顺服当权者，比如我们的父母和老师。顺服

老师会让每个人都有安全感，并帮助所有人在课上得造就。 

3. 用你的话语和行动善待他人：圣经最大的诫命是爱神，第二大诫命是爱人如己。当你善

待他人时，是蒙神喜悦的。 

4. 慎用别人的东西：所有东西都是神的，他希望我们通过爱护这些东西来尊重他赐给我们

和他人的东西，而不是滥用或损坏。 

 
给学生讲一些具体例子让他们明白什么是遵守规则，什么是破坏规则。请学生思考

好正面和反面的事例。 
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一旦你跟学生明确了规则，他们不服从时你怎么办？最好牢记以下的四步： 

1. 一个眼神 

           有时只需要往学生的方向看一眼或使一个眼色，你可以通过一个表情或摇一下头传

达很多信息。 

2. 一下轻抚 

            如果有学生正在做分散别人注意力的事情时，安静地把手放在他的头上或者肩膀

上，这样的沟通方式往往不会影响上课，且行之有效。 

3. 一句提醒 

            说出学生的名字，这可能足以提醒他他的行为让人无法接受。如果这么做没有效

果，那么是时候给他一个“你希望他怎么做”的口头提醒，比如：“记住，你要善待

你的同学，你现在这样是善待的行为吗？”或者“记住，我希望你能举手等老师叫你

再发言，再试试。” 

            善待你的学生，以身作则树立榜样，即便是在他们捣乱的时候。 

4. 一个后果 

如果你已经尝试了口头和非口头的警告，而学生依旧我行我素违反纪律，那么就该让他们

承担后果。后果的大小取决于他们行为问题的严重程度。以下选择按其严重程度从轻到重排

列如下： 

1． 给这个学生换座位。 

2． 收走学生的一些东西（物品或者某项权利）。 

3． 不让这个学生参与某个活动。 

4． 让这个学生暂时离开教室，让他站在外面并由另外一名老师和他谈话，告诉他应该做出

哪些改变。 

5． 使用以上的措施之一，并在课后告诉该学生的父母。 

6． 让学生回到他父母那里，并告诉他们学生出现的问题。 

7． 告知父母下周他们的孩子不能参加主日学。（这条是针对那种非常严重的行为问题的，

比如威胁要伤害别人或者事情已经发展到非常严重的地步） 

 

例子 
让我们来思考几个行为问题的例子，以及老师能够执行的一些后果。 

例 1：当你告诉一个学生时间到了要停止画画放下画笔时，但她还在继续画画。她想完成她的

画，所以她才不顺服你的命令为要得到她想要的。她想完成画作的欲望控制了她的行为。 

后果：如果你叫他的名字并再次要求他停止时，她仍然坚持涂色，那么跟她解释你必须拿走她

的画，在课后还给她。课后跟她说明为什么她的行为是错误的，以及以后你希望她怎么做。 
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例 2：一个学生用手不停地打他旁边的同学。实际上，当你口头提醒时，他可能会打得更凶，所

以你必须把他拉到一边去。他心里在设法伤害他旁边的人，在圣经看来这种心理等同于谋杀。

对旁人的憎恨支配了他的行为。 

后果：应该带这个学生找他的父母谈谈。你不能允许在你的课堂上发生伤害其他学生或老师的

行为。向他分享福音并和他谈论罪的严重性。告诉他你希望他成为班级里的一份子，但他如果

伤害别人就会不受欢迎。 

例 3：在你要求学生先举手再回答问题后，一个学生大声直接喊出答案。你提醒了他几次，但

他继续脱口而出答问题。也许他只是过于激动，也许他喜欢受到众人的关注，为此他就不顺服

你。 

后果：告诉他你希望听到他回答问题，但他需要休息一下好让其他同学有机会回答。让你的助

教带他离开教室，让学生们明白当他们有话要说时应该怎么做。大约 5 分钟后让他返回教室并

且再试一次。 

例 4：在上课期间，两个学生一起讲话、玩闹。你已经给了他们一个口头提醒，但他们仍然不集

中精力。他们的行为表明他们不尊重上帝的话，也不顺服老师。 

后果：把他们分开。如果其中一个或他俩继续骚扰周围的同学，让他们离开教室，或者告诉他

们不能享用课间茶点。在课后告诉他们的父母。 

 

 

花时间在教室里建立课堂规则，向你的学生讲明规则并且认真执行，会帮助你的课上教学

顺利进行。请记住，把这些困难看成是教导罪、神的圣洁、福音、圣灵的果子、悔改、成圣的

机会。当你呼召他们去认识到他们需要救主、需要靠他不断地做成圣的工作，神将会在他们的

生命中做奇妙大工。 

 

讨论问题 
1、 在课上为使孩子们出现行为问题的几率最小，你会采取什么措施？为尽量避免孩子

出现注意力不集中的情况，你会如何安排你的课上时间？ 

2、 将班规清楚传达给孩子们为何如此之重要？ 

3、 课堂上会出现哪些行为问题呢？举例说明。对此老师将如何处理呢？ 
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