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第 4课：在一切背后的那一位：依靠圣灵 

儿童主日学老师的工作非常重要。活出敬虔的生命，研读圣经，提前备课，与学生及其家

长建立关系，并为他们祷告等等，这每一项工作都体现出了爱，所有这些都需要投入时间精力，

并不断操练。 

作为主日学老师，如果你信实地活出敬虔的生命并在所有工作上尽忠时，你的学生就保证

会认识神、爱神并顺服神吗？ 

当然不会！正如敬虔的基督徒父母也不能保证自己的孩子一定信主一样。没有一个人能改

变另一个人的心。我们不具备这种能力，唯有圣灵能改变人心。 

 

圣灵是谁？ 
主耶稣在上十架前，这样教训门徒，“然而，我将真情告诉你们，我去是与你们有益的；

我若不去，保惠师就不到你们这里来；我若去，就差他来”（约 16:7）。这节经文中的“ 保惠

师”指的就是圣灵，这种表达方式令人惊讶。耶稣说，如果他离开门徒并差圣灵来，则对门徒

来说是更有益的，事实上这对所有耶稣的跟随者来说都有益处。耶稣离开并降下圣灵比他亲自

和他们同在更好？这是他说的！既然这是勿庸置疑的，那我们就生活在一个蒙福的时代。圣灵

与基督徒同在，并且做我们的帮助者！ 

关于圣灵在世上的职责，圣经还告诉了我们什么？ 

1. 圣灵显明我们的罪。（约 16:8） 

      • 他使我们意识到自己的罪和我们当受的审判。 

2. 圣灵阐明神的话。（林前 2:11-14） 

• 他使我们从心里相信，神的话语是真实的。 

3. 圣灵更新我们的心思意念。（约 3:5、多 3:5） 

• 他在我们里面造了一颗愿意寻求神的新心。 

4. 信徒有圣灵的内住。（林前 6:19、罗 8:9） 

      • 圣灵住在信徒里面，使他们能活出基督徒的生命。 

5. 圣灵为我们代求。（罗 8:26-27） 

• 他代替我们和神沟通，并且帮助我们祷告寻求神的旨意。 

6. 圣灵使我们结出好果子。（林前 5:22-23） 

• 他由内而外更新我们的生命，使我们不再像以前那样活着。 

7. 圣灵给我们各样属灵的恩赐。（林前 12:4-11） 

• 他给我们各样属灵的能力让我们能效法基督，并在教会里服侍。 
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如果你想和神更亲近，那么你必须要依靠圣灵的大能。如果你想成为一个好的主日学老师，

只有依靠圣灵的力量你才能做到。如果你想让你的学生认识神、爱神并顺服神，那么圣灵的力

量必须在他们的生命中做工！你如何表明自己是依靠圣灵的呢？答案很简单——祷告！ 

 

祷告是依靠圣灵的具体行动 
祷告是信靠神的一种宣告，是一种向神表达你需要他的方式。研读圣经时你需要他的引导。

主日学备课的时候你需要他的帮助。你的教学事工需要他赐给你恩典和能力。当你和学生建立

关系时，你需要他帮助你活出一个敬虔生活的榜样。你的学生需要他来打开心眼看见神话语中

的真实。 

不祷告实际上是在说：“神，我不需要你，我自己能做到。”我们必须来到主面前，告诉

他我们是何等的依赖他。 

我们与主日教学相关的祷告当然要包含这样的请求：“ 主啊，这周的教学请你帮助我，帮

助学生们安静听讲，并集中注意力。”但你的祷告应该可以更明确一些，为你学生属灵的需要

来祷告。 

以圣经来指导祷告总是大有助益的。阅读下面的两篇经文和对应祷文，然后思考一下关于

“ 怎样为学生祷告”你有什么得着。 

我们在天上的父：愿人都尊你的名为

圣。愿你的国降临；愿你的旨意行在地上，

如同行在天上。我们日用的饮食，今日赐给

我们。免我们的债，如同我们免了人的债。

不叫我们遇见试探；救我们脱离凶恶。因为

国度、权柄、荣耀，全是你的，直到永远。

阿们！ 

《马太福音》6章 9节至 13节 

我们在天上的父，愿主日学班里的孩

子都尊你的名为圣。我祷告求你教导我的

学生按你的旨意而行，如同这旨意行在天

上。求你供应他们这周物质上所需的，也赐

给他们从圣经而来的教导。帮助我的学生

原谅、饶恕那些冒犯他们的人，也求你原谅

他们的罪。你知道有许多诱惑会令学生犯

罪，当他们遇到这些试探时，求你加给他们

力量并保守他们脱离那恶者。 

就为你们不住地感谢神，祷告的时候，

常提到你们，求我们主耶稣基督的神，荣耀

的父，将那赐人智慧和启示的灵赏给你们，

使你们真知道他；并且照明你们心中的眼

睛，使你们知道他的恩召有何等指望，他在

圣徒中得的基业有何等丰盛的荣耀；并知

道他向我们这信的人所显的能力是何等浩

大。 

《以弗所书》1章 16节至 19节 

主啊，我为我的每一个学生感谢你。感

谢你让我成为他们的老师。帮助我按照你

话语中的智慧和启示来教导他们。请赐给

他们智慧的灵，使他们能更认识你并有长

进。照明他们心中的眼睛，使他们明白福

音；明白如果信你在天国有什么样的基业

在等待他们。向他们显明在那些信徒的生

命中你有何等的大能和重要性。 
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基于下面的经文为你的学生写两篇祷文。 

我所祷告的，就是要你们的爱心，在知

识和各样见识上，多而又多，是你们能分别

是非，作诚实无过的人，直到基督的日子；

并靠着基督耶稣结满了仁义的果子，叫荣

耀称赞归于神。 

《腓立比书》1章 9节至 11节 

 

 

因此，我们自从听见的日子，也就为你

们不住地祷告祈求，愿你们在一切属灵的

智慧悟性上，满心知道神的旨意；好叫你们

行事为人对得起主，凡事蒙他喜悦，在一切

善事上结果子，渐渐地多知道神，照他荣耀

的权能，得以在各样的力上加力，好叫你们

凡事欢欢喜喜地忍耐宽容；又感谢父，叫我

们能与众圣徒在光明中同得基业。 

《歌罗西书》1章 9节至 12节 

 

 

除了为你学生的心祷告以外，还有一些很好的做法，比如为一些学生跟你分享的具体需要，

或据你所知在他们生活中发生的事情来祷告。可以按下述几种方式用一部分课堂时间来做祷告。 

1. 列一个祷告清单。 

在课堂上用一个笔记本记下祷告需求并且回应这些需求，为每个学生留出一两页。你可以

挑一页合适的地方贴上每个学生的照片。在课堂上为他们祷告，然后把笔记本带回家，记得在

接下来的一周内为他们祷告。 

2. 做一个祷告箱。 

在教室里放一个箱子，邀请学生每周写出祷告需求并放在箱子里。把这些需求带回家，记

得要为之祷告并且跟进。 

3. 在课堂上祷告。 

通过每周和学生一起祷告，使你成为他们祷告的榜样。祈求圣灵在他们的心里做工，并且

带领你的教学。为他们告诉你的具体需求祷告，也为你所知道的教会其他需要来祷告。 

4. 寻找祷告伙伴。 

寻找其他愿意跟你一起为你学生和你的教学事工祷告的人，你也可以把一个善于祷告的成

人和几个学生组队一起祷告，使他可以不间断地为学生祷告，并鼓励学生。 

记住，当你倚靠圣灵时，作为主日学老师你所有的努力都会在主里面有回报，不管学生是

否以信心回应。坚持忠心服侍主吧！ 

无论做什么，都要从心里作；像是给主作的，不是给人作的；因你们知道从主那里必

得着基业为赏赐。你们所侍奉的乃是主基督。那行不义的，必受不义的报应；主并不
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偏待人。                                  ——《歌罗西书》3章 23节至 24节 

不管怎样，唯有圣灵能改变孩子的心。通过向神祷告继续表明你信靠圣灵，他也正等候垂

听你的祷告。 

应当一无挂虑，只要凡事藉着祷告、祈求和感谢，将你们所要的告诉神。神所赐出人

意外的平安，必在基督耶稣里保守你们的心怀意念。 

——《腓立比书》4章 6节至 7节 

 

讨论问题 
1. 在主日学靠自己来改变孩子的内心，这种想法有什么问题？ 

2. 你如何证明自己是在依靠圣灵？在这方面你会如何改进？ 

3. 阅读《腓立比书》1 章 9 节至 11 节以及《歌罗西书》1 章 9 节至 12 节。基于这两段经文，

写下你对主日学孩子的祷文。 

4. 如果把祷告作为主日学教学的一部分，你认为什么是最好的办法？ 
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